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Ihre Reise führt
Sie in das
spektakulärste
Gebiet Grönlands
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Im Winter ist Grönland über das Eis mit Kanada verbunden. Über diesen Weg 
sind im Laufe der Jahrtausende immer wieder Menschen und Tiere nach Grön-
land eingewandert. Die Insel liegt zwischen dem 59. und 83. Grad nördlicher 
Breite sowie zwischen dem 11. und 73. Grad westlicher Länge. Sie ist 2700 Ki-
lometer lang und über 1000 Kilometer breit. Hauptstadt ist Nuuk mit knapp 
15 000 Einwohnern. Die dort lebenden Inuit sprechen Grönländisch und Dä-
nisch und gehören der evangelischen Kirche an.

Facts & Figures
Grönland ist mit Abstand die grösste Insel der Welt, 
drei Mal so gross wie Neuguinea, die zweitgrösste 
Insel. Von den 2,2 Mio. Quadratkilometern Fläche 
sind rund 400 000 Quadratkilometer eisfrei. Der 
höchste Berg misst 3700 Meter, die maximale Eisdi-
cke erreicht 3500 Meter. Kap Farvel, der südlichste 
Punkt, liegt auf der Höhe von Oslo, während die 
Nordspitze Grönlands bloss 720 Kilometer vom 
Nordpol entfernt liegt. Geografisch gehört Grönland 
zum amerikanischen Kontinent, politisch hingegen 
orientiert sich die Insel an Skandinavien. Rund 
56 000 Menschen bewohnen die Insel, die von einem 
31-köpfigen Parlament regiert wird. Die Stimmbetei-
ligung liegt jeweils bei 75 Prozent.

Klima & Reisezeit
Der Sommer in Grönland ist kurz, Frühling und Herbst 
fehlen fast ganz. Generell herrscht arktisches Klima 
– dennoch empfindet man das Klima im allgemeinen 
als sehr angenehm. Das liegt an der sehr niedrigen 
Luftfeuchtigkeit, die auch tiefe Temperaturen subjek-
tiv wärmer erscheinen lässt. Föhnlagen an der West-
küste bringen warmes Wetter, und auch sonst sind 
sommerliche 20 Grad im Juli keine Seltenheit. Beste 
Reisezeit sind die Monate Juni, Juli und August. Ei-
nen besonderen Reiz übt Grönland in der Zeit der 
Mitternachtssonne (Juni/Juli) aus, welche die Land-
schaft in ein magisches Licht taucht. 

Flora & Fauna
Rund 500 Arten von Samenpflanzen sowie 3500 Ar-
ten von Moosen, Flechten, Pilzen und Algen gedei-
hen an den eisfreien Küsten. Im Süden sind die Berge 
grün bewachsen und das Gras sehr saftig, was Erik 
den Roten vor 1000 Jahren bewog, das neu entdeck-
te Gebiet «Grünland» zu nennen. Ebenfalls im Süden 
findet sich die Lieblingsblume der Grönländer: das 
rote Weidenröschen. Es wachsen auch Birken und 
Weiden, allerdings gerade mal hüfthoch. Mit etwas 
Glück trifft man Polarfüchse, Moschusochsen, 
Schneehasen und Alpenschneehühner an. Das 
grönländische Meer ist von zahlreichen Robben- und 
Walarten bevölkert. 

Westgrönland – Perle der Arktis



Reiseprogramm 23.06. bis 02.07. 2012
Erleben Sie auf unserer einmaligen Expeditions-Schiffsreise die überwältigende 
Natur in Grönland. Gigantische Eisberge, der Eisfjord vor Ilulissat (UNESCO-
Weltnaturerbe), traumhafte Fjorde, pittoreske Dörfer und liebenswerte Men-
schen: Grönland ist eine einzigartige Erfahrung. Und zum Glück dauern hier 
die Tage tatsächlich 24 Stunden – dank der Mitternachtssonne.

DISKOBUCHT – ERINNERUNGEN FÜRS LEBEN

23.06.2012: Kopenhagen
Linienflug nach Kopenhagen. Anschliessend Transfer 
ins Stadtzentrum und kurze geführte Stadtrundfahrt 
durch die dänische Hauptstadt. Beim gemeinsamen 
Abendessen im Hotel lernen Sie die anderen Reise-
teilnehmer kennen.

24.06.2012: Kopenhagen – Grönland
Entdecken Sie die pulsierende Stadt Kopenhagen 
während einer geführten Bootsrundfahrt. Nachmit-
tags 4-stündiger Charterflug mit Air Greenland nach 
Kangerlussuaq. Transfer zum Hafen und Einschiffung 
auf die MS Fram.

25.06.2012: Sisimiut
Ankunft in Sisimiut, mit ca. 5300 Einwohnern die 
zweitgrösste Stadt Grönlands. Haupterwerbsquelle 
ist hier der Fischfang, vor allem die Krabbenfischerei. 
Davon zeugen die vielen bunten Fischerboote und 
die Fischfabrik «Royal Greenland». An der Westküste 
Grönlands ist Sisimiut die südlichste Stadt, in der 
Schlittenhunde leben, und der nördlichste eisfreie 
Hafen im Winter. 

26.06.2012: Qeqertarsuaq
Die MS Fram ankert vor Qeqertarsuaq, dem einzigen 
Ort auf der Disko-Insel. Der Ort ist eingerahmt von 
mächtigen Basaltbergen und bietet grossartige Aus-
blicke auf das Meer und die ersten Eisberge dieser 
Reise. Ein Eldorado für jeden Fotografen! Auf einem 
Rundgang entdecken Sie die achteckige Kirche, Tin-
tenfass des Herrn genannt. Wir empfehlen Ihnen eine 
Wanderung entlang des Strandes aus dunklem Lava-
sand ins Blæsedalen, das Tal der Winde.

27.06.2012: Uummannaq/Ukkusissat
Die Siedlung Uummannaq wurde 1763 auf einer klei-
nen Insel gegründet. Sie liegt am Fusse eines 1170 
Meter hohen, herzförmigen Felsens, der das Wahr-
zeichen der Stadt ist. Je nach Sonnenstand schim-
mert der Berg in den betörendsten Rottönen. Durch 
die nördliche Lage ist der Hafen bis zu sechs Monate 
im Jahr zugefroren. Aufgrund seiner Lage, der Umge-
bung und den bunten Bilderbuchhäusern an den Fel-
senhängen ist Uummanaq sicher eine der hübsches-
ten Städte Grönlands. Sie haben die Möglichkeit, das 
spannende örtliche Museum und die schmucke Kir-

che zu besuchen. Oder wie wäre es mit einer Wande-
rung zum Sommerhaus des Weihnachtsmannes? 

Ukkusissat
Gegen Abend erreichen Sie die kleine Siedlung Ukku-
sissat. Viele der 190 hier lebenden Menschen werden 
Sie bereits am Hafen erwarten und stolz durch ihren 
Ort führen. Die Inuit freuen sich, Ihnen mit folkloristi-
schen Darbietungen ihren Alltag näherzubringen. 
Und mit etwas Glück werden Sie gar zu Kaffee und 
Kuchen im Privathaus eingeladen.

28.06.2012: Eqip Sermia/Mitternachtssonne
Fahrt zum gigantischen Gletscher Eqip Sermia, der 
auf einer Länge von sieben Kilometern ins Meer mün-
det. Von der bis zu 100 Meter hohen Eiswand sieht 
man gelegentlich Eisberge ins Meer kalben. Erleben 
Sie ein Barbecue an Land (wetterabhängig) mit herr-
licher Sicht auf den Gletscher. Fasziniert und über-
wältigt von der nicht mehr untergehenden Sonne er-
leben Sie einen einzigartigen längsten Tag des 
Jahres!

29.06.2012: Ilulissat
In Ilulissat ist ein Aufenthalt von 12 Stunden geplant. 
Der Jakobshavn-Gletscher, der bei Ilulissat ins Meer 
mündet, ist der produktivste Gletscher der Welt und 
zählt seit Juli 2004 zum Weltnaturerbe der UNESCO. 
Der Gletscher wandert jeden Tag rund 19 Meter vor-
wärts und lässt Eisberge ins Meer stürzen. Nach ei-
nem Stadtrundgang können Sie aus mehreren Aus-
flügen auswählen: Wanderung zur ehemaligen 
Siedlung Sermermiut mit fantastischem Blick auf den 
Eisfjord, beeindruckende Bootsfahrt zum Eisfjord 
oder ein spektakulärer Helikopterflug über die ge-
waltigen Eismassen des Gletschers.

30.06.2012: Ittileq
Auf Grund seiner Lage nur 200 Meter nördlich des 
Polarkreises wird Ittileq auch als «Arctic Circle Villa-
ge» bezeichnet. Freuen Sie sich noch einmal auf in-
tensive Begegnungen mit den einheimischen Inuit. 
Durch den 180 km langen Søndre Strømfjord geht es 
wieder zurück nach Kangerlussuaq.

01.07.2012: Kangerlussuaq
Nach der Ankunft bringen Sie geländegängige Busse 
zum Inlandeis. Auf der Fahrt bestehen gute Chancen, 
Rentiere, Moschusochsen, Polarfüchse und arktische 
Vögel zu beobachten. Ein köstliches Barbecue in der 
Umgebung des Ferguson-Sees rundet Ihren letzten 
Tag auf der faszinierenden Insel ab. Am Abend Rück-
flug via Kopenhagen nach Zürich.

02.07.2012: Ankunft in Zürich
Ankunft in Zürich am Vormittag.

Die MS Fram ist das modernste Expeditionsschiff der norwegischen 
Reederei Hurtigruten. Sie wurde im Sommer 2007 in Dienst gestellt und 
wird von Kontiki-Saga gern für ihre Spezialreisen ins Eis eingesetzt. Die 
Fram wurde speziell für Entdecker-Seereisen in der Arktis und Antarktis 
mit der Eisklasse 1B und den modernsten technischen Standards, wie der 
neusten Entwicklung von Stabilisatoren, konzipiert. Die spezielle Bau-
weise erlaubt es, auch in engen und untiefen Regionen zu navigieren.

 Ihr Schiff – die MS Fram

Ausstattung
Die für Hurtigruten typischen Panoramadecks und 
die herrliche Panorama-Lounge auf Deck 7 bieten 
beste Aussichten. Die MS  Fram verfügt zudem 
über einen grossen Speisesaal, Bar, Cafeteria, 2 
Vortragsräume, Internet-Corner, Boutique, Sauna, 
Fitnessraum und 2 Aussen-Whirlpools.

Kabinen
Die Fram bietet Platz in 128 Kabinen. Die Stan-
dardkabinen sind zwischen 10 und 12 m2, Suiten 
zwischen 16 und 40 m2 gross. Alle Kabinen sind 
gemütlich eingerichtet und verfügen über Dusche/
WC und zwei Betten. Die Vierbettkabinen haben 
zusätzlich zwei klappbare Oberbetten. Die Suiten 
verfügen über ein Doppelbett.



Nicht inbegriffen:
• Getränke • zusätzliche optionale Ausflüge  
• Trinkgelder • Annullationskostenversicherung: 
Wir empfehlen den ETI-Schutzbrief Europa (zu be-
stellen auf www.tcs.ch) • Aufpreis Business Klasse 
(Air Greenland Charterflug: Kopenhagen – Kanger-
lussuaq – Kopenhagen) Fr. 590.– pro Person • au-
sserordentliche Treibstoffzuschläge

Es gelten die besonderen Reise- und Vertrags- 
bedingungen von Kontiki-Saga Reisen für die 
Grönland-Reise, welche Sie mit den Anmeldeunter-
lagen erhalten. 

Mindestteilnehmerzahl: 
Garantierte Durchführung ab 15 Personen.

Preis- und Programmänderungen vorbehalten.

Inbegriffene Leistungen
• Linienflug Zürich – Kopenhagen retour mit Swiss 
und Charterflug Kopenhagen – Grönland retour mit 
Air Greenland in Economy Klasse • Flughafen- und 
Sicherheitstaxen (Stand: November 2011) • 1 Über-
nachtung in Kopenhagen im Erstklasshotel mit Früh-
stück • Willkommens-Abendessen • Bootsrundfahrt 
in Kopenhagen • Expeditions-Seereise an Bord der 
MS Fram in der gewünschten Kabinenkategorie mit 
Vollpension • zahlreiche Landausflüge, Landgänge 
und Zodiacfahrten • qualifizierte Deutsch und Eng-
lisch sprechende Lektoren an Bord • TCS Reisebe-
gleitung • Hafengebühren • alle Transfers

Kontiki-Saga Reisen Tel. 056 203 66 11
www.reisen-tcs.ch/groenland

oder in Ihrem Kuoni Reisebüro

Interessiert? Für Detailinformationen rufen Sie uns an 
oder besuchen Sie eine Kuoni-Filiale in Ihrer Nähe. 
Wir sind gerne für Sie da.

MITGLIEDER-VORTEIL
CHF 150.– Ermässigung pro Person bei Buchung bis 
29.02.2012

Reisedatum

23.06. bis 02.07.2012

Preis pro Person in CHF
Kabine Doppel Einzel

Innenkabine Kat. I 7590.– 11300.–

Aussenkabine Kat. N 7990.– 12000.–

Aussenkabine Kat. U 8390.– 12700.–

Suite M2 9780.–


